
3. Профилактика и предупреждение ВИЧ/СПИД
Ежегодно в мире  проводится Всемирный день борьбы со СПИДом (1 декабря), тематикой которого с 2011 года стала инициатива: «Добиться нуля», а именно: снижение риска передачи ВИЧ от матери ребенку; обеспечение всеобщего доступа к антиретровирусной терапии для людей, живущих с ВИЧ; снижение смертности в стадии СПИД;  борьба со стигмой и дискриминацией в отношении к ВИЧ-позитивным лицам. 

  Человечество знакомо с ВИЧ-инфекцией более трех десятилетий, которая затронула  все население.

Проведена колоссальная работа по изучению вируса и сделаны следующие выводы:

- Возбудитель  ВИЧ-инфекции – вирус (ВИЧ), относительно устойчивый в окружающей среде.

- Источником инфекции является человек, инфицированный этим вирусом.

- Определены пути его передачи: половой, парентеральный и вертикальный (от матери ребенку).

- Разработаны лекарственные средства для комплексной терапии пациентов с ВИЧ-инфекцией. 

- Доказано, что на 99% ВИЧ-инфекция – болезнь поведения.

Информация об этом серьезном заболевании размещена на информационных щитах, постоянно передается с экранов телевизоров, со страниц газет и журналов. Цель этой огромной и длительной работы одна – остановить СПИД, сделать мир свободным от данного заболевания. 

По состоянию на 1 октября 2015г. в Республике Беларусь зарегистрировано 19 247 случаев ВИЧ-инфекции, количество людей, живущих с ВИЧ – 14 912, показатель распространенности составил 157,3 на 100 тысяч населения. За 9 месяцев выявлено  1 725 ВИЧ-инфицированных (9 месяцев 2014г. – 1 222). 
На  1 октября 2015 г. в  г. Бобруйске зарегистрирован  326  случаев   ВИЧ – инфекции..                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Удельный вес ВИЧ – инфицированных проживающих на территории Ленинского района в структуре инфицированных по городу составляет 52,4%, Первомайского района - 43,5%.
За  9 месяцев  2015 год в городе  выявлено  29  ВИЧ – инфицированных пациентов. Один ВИЧ – инфицированный пациент, имеющий разрешение на временной пребывание взят на диспансерный учет.  
 Подавляющее число ВИЧ - инфицированных молодые люди в возрасте от 15 до 29 лет, число случаев ВИЧ – инфекции  – 161, удельный вес в структуре инфицированных – 51,1%.  
Самая главная  защита от  ВИЧ - Вы сами!
Личные  меры   профилактики:   исключение  беспорядочных  половых  связей, употребления   наркотиков,   нанесения   татуировок,   использования   общих бритвенных, маникюрных и других предметов личной гигиены, использование средств защиты.

Дополнительную информацию и ответ на волнующие вопросы по проблеме ВИЧ/СПИД можно получить по телефону  г.Бобруйске   71-60-48.
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